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Введение
     Мы часто слышим по телевиденью и другим средствам массовой информации о проблеме наркозависимости, но что мы знаем об этом, что же такое зависимость: это когда человек ограничен чужой волей или лучше сказать влиянием. Связан влиянием наркотиков, то есть ядов, фактически говоря. Сказать иначе человек становиться рабом наркотика и ничего не в силах сделать с этим, пока не избавиться от наркозависимости. Как любой яд наркотик в большой дозе вызывает смерть. Человек испокон веков искал и ищет способы доставить себе удовольствие, облегчить свои страдания, либо иным образом спрятаться от пугающей его действительности путем применения различных одурманивающих веществ. Все многообразие видов наркомании существует издавна, и наш век высоких технологий не внес ничего принципиально нового в этой области. В нашем обществе мы уже давно столкнулись с проблемой наркотиков, но до сих пор эту проблему пытаются решить многие люди. В 21 веке мир так изменился всего за несколько десятилетий, что проблемы к отношению природы и к своему здоровью профилактика болезней стали не только экологическими проблемами, от состояние динамики много зависит наше будущее. Здоровье человека не только зависит от науки, но и от нас самих как мы будем его использовать это уже наше решение, ситуации среды обитание но и от всеобщей культуры, возникшие трудности в жизни, от изменение психологического уровня человека, восприятие новых ценностей по отношению друг другу.
       На сегодняшний день вопрос о злоупотреблении наркотическими средствами и психотропными веществами стоит очень остро и его окончательное решение остается за законодателями, врачами и обществом. С данной проблемой должно бороться не только общество, а каждый человек должен осознавать для себя большой вред наркомании и стараться бороться с нею. Я выбрал тему «Как уберечься от наркотиков?», так как этот вопрос актуален в наше время, и я хочу научиться, а также научить других противостоять этой злой силе.

Цель работы: профилактика наркозависимости
В соответствии с поставленной целью решались следующие основные задачи:
- проанализировать научную литературу по проблеме исследования;
- изучить причины, факторы и тенденции роста подростковой наркомании;
- определить влияние наркотиков на человека;
- рассмотреть профилактику наркотической зависимости;
- рассмотреть меры профилактики наркомании и борьбы с этим недугом.
Методы исследования:
- обработка научных источников
- анализ научной литературы, учебников и пособий по исследуемой проблеме
Объект исследования – наркомания
Предмет исследования – профилактика наркомании

















                              Наркомания как социальная проблема

              Понятия «наркомания», «наркотики», «наркоман» стали частью жизни человечества и особой проблемой совсем недавно, в XX веке, во второй его половине. Понятие наркомании, как особой сферы социальной патологии, стало обозначать социально-биологическую угрозу, имеющую глобальный масштаб и характер.
Наркомания - заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества.
В современном мире отмечается непрерывная тенденция к увеличению числа лиц, принимающих наркотические препараты, возрастает употребление наркотиков молодежью, активизируется употребление нетрадиционных наркотиков, широкое распространение получают синтетические наркотики, в употребление наркотиков вовлекаются представители всех социально-экономических групп общества. Особую тревогу вызывает ее распространение среди подрастающего поколения, потому что детская и подростковая наркозависимость создает устойчивую базу для развития взрослой наркомании.
В обычном понимании наркомания – это вредная привычка, болезненное пристрастие к употреблению разными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) наркотических веществ, для того, чтобы впасть в одурманенное состояние.
Такое состояние могут вызвать истинные наркотики – опий, морфий, героин. Одурманивание этими веществами и считается собственно наркоманией.
Подобный эффект могут производить и некоторые лекарственные препараты (снотворные, успокаивающие или возбуждающие), злоупотребление которыми называется лекарствоманией.
Психотропные вещества (psycho – душа, tropes – направление), лекарственные средства, оказывающие преимущественное влияние на психические процессы: применяются при различных нарушениях высшей нервной деятельности (транквилизаторы, седативные вещества, психостимулирующие вещества).
Психостимулирующие вещества (psycho – душа, stimular – погонять, возбуждать), лекарственные вещества, повышающие умственную и физическую работоспособность (меридил, синокарбр, синдофел, кофеин).
«Наркотики – это такое вещество или смесь веществ, которые коренным образом отличаются от всех веществ, необходимых для нормальной жизнедеятельности человека, и прием которых влечет за собой изменение функционирования организма в целом, серьезно осложняет деятельность внутренних органов, центральной и вегетативной нервной системы».

Мифы и легенды о наркомании
Это отнюдь не сказки, но распространенные заблуждения. Некоторые, как это ни странно, считают употребление наркотиков не только приятным, но и полезным занятием, и активно отстаивают свои странные взгляды. Иногда они приводят внешне убедительные доводы своей "правоты".
Утверждают, что "В жизни все надо попробовать, в том числе и наркотики...".
Говорят: "Наркотики придают жизни разнообразие и скрашивают ее".
Считают, что "Наркотики помогают решать жизненные проблемы...".
Утверждают, что "Есть люди, которые принимают наркотики много лет и прекрасно живут".
Говорят, что "Легкие наркотики принимать можно, это безопасно...".
Эти мифы - самые распространенные, особенно среди тех, кто не использует наркотики ежедневно. Поначалу человек который употребляет наркотики считает, что не испытывает никаких проблем. Почему? – Потому что он их «решил» уже! Он «решил» свои проблемы как раз тем, что начал употреблять наркотики. А что он скажет на вопрос: Какие проблемы ты пытался решить с помощью наркотика? А какие проблемы ты приобрёл, начав употреблять наркотики? Для ответа на этот вопрос, предлагаю внимательно прочитать всю правду о них в следующей главе и решить – так ли хорошо решает все проблемы употребление наркотиков?

Что является наркотическими средствами и к каким последствиям приводит их употребление?
Проблема наркотиков стоит в нашем обществе уже достаточно длительное время. С каждым днем все больше и больше людей пробуют наркотики, и немалая часть из этих людей становиться зависимыми. На сегодняшний день, существует огромное количество наркотических препаратов, большая часть которых запрещена законом. Включая их перечень в свою работу, я хочу предостеречь подростков от незнания того, что им могут предложить. Конечно, последствия употребления наркотиков выглядят очень страшно, но это действительно так. Наша задача не напугать людей этим, а раскрыть глаза и дать все данные об этой проблеме и сопутствующих проблемах, которые могут возникнуть при употреблении любого наркотика. Необходимо людям давать правдивую информацию о наркотиках. Насколько это бы не казалось страшным, но это является правдой, и поэтому разумные люди выберут «жить» и «не умирать».
1. Амфетамин
Амфетамин - это наркотик, производное от эфедрина. Эфедрин - это вещество, содеращееся в растении Эфедры и по своему свойству близок к адреналину. Амфетамин как отдельное химическое вещество был выделен в начале 20 века. В то время, после того как героин и кокаин были запрещены законом, ученые продолжали искать препарат который можно было бы использовать для лечения различных психических заболеваний. 
Амфетамин сегодня считается клубным наркотиком, большое количество молодежи употребляет его. Амфетамин как и любой другой наркотик вызывает передозировку и может привести к летальному исходу. Так же амфетамин опасен еще и тем, что достаточно сильно влияет на психическое состояние человека, постоянный и длительный прием амфетамина приводит к тому, что человек практически начинает сходить с ума.
2. Марихуана
Марихуана - это слово которое мы часто слышим на экранах молодежных фильмов, в текстах некоторых песен, а также на телевидении. Это преподноситься нам как что-то легкое, над чем смеются или лучше сказать, что ассоциируется с шуткой и смехом. Но что же это такое в действительности. Во - первых это наркотик и наверное самый распространенный во всем мире в молодежной среде и не только. Конечно как любой наркотик марихуана - это яд. А, как известно - яд убивает. Марихуана это психоактивное вещество производное от растения, конопли. Это наркотик меняющий сознания и вызывающий психологическую зависимость.
3. Героин
Героин-это наркотик вызывающий быстрое привыкание. Героин вызывает физическую и психологическую зависимость.Чем больше человек употребляет, тем больше ему требуется наркотика, чтобы достичь прежнего эффекта воздействия. Если человек впадает в физическую зависимость, при задержке приема наркотика или прекращения его употребления проявляется синдром «ломки». Это может произойти даже через несколько часов после приема последней дозы.
4. Кокаин
Кокаин является мощным стимулятором, который является производным от листьев коки выросшей в Боливии, Перу и Колумбии. Кокаиновая зависимость является чрезвычайно жесткой. Передозировка: повышение температуры тела, галлюцинации, судороги, возможна смерть.
5. ЛСД
ЛСД является психоделиком. При приеме ЛСД, наркотик проявляет себя порядком через 30 – 90 минут, после чего он начинает активно действовать на человека, проводя организм через некоторые стадии. Сперва наблюдается заметное беспокойство в сочетании с легким головокружением; учащенное дыхание, глупый смех, мурашки по всему телу, будто волнами переходят от головы до ног и обратно; ощущение, как будто тело пустое и внутри ничего нет, в добавок привкус металла во рту.
6. Экстази. 
Экстази в основном изготавливают в подпольных нелегальных лабораториях. Потребители могут испытывать депрессию, озабоченность, сильное чувство страха, проблемы со сном на протяжении долгого времени, даже после одного разового употребления, психические расстройства. Длительное употребление экстази может привести к повреждению мозга и потери памяти.
7. Ингаляторы
Действие: гипотония, головная боль, головокружение, тошнота, потеря координации. Передозировка может включать в себя повреждения сердца, печени, почек, легких и мозга, и может наступить смерть.
8. Алкоголь
Алкоголь – это самый распространенный наркотик, который вообще когда-либо существовал. И одного этого достаточно, чтобы развеять мифы о его безвредности в малых и умеренных дозах. Алкоголь - это наркотик, который вызывает привыкание и наносит вред всему организму ничуть не меньший, чем тот же героин, морфин, конопля, давно зачисленные в ряды самых опасных ядовитых веществ.
9. Антидепрессанты
В последнее время антидепрессанты стали заменителями наркотиков, которые все чаще используются наркозависимыми. Люди не подозревают, что антидепрессанты сами по себе имеют некоторый наркотический эффект, и тем, кто часто принимает антидепрессанты, порой не понятно, почему при длительном приеме эффект становиться все меньше и меньше, а при отказе от антидепрессантов возникает состояние худшее, чем было до начало их приема. Результатом этого является зависимость от антидепрессантов. В последние время зависимых от антидепрессантов становиться все больше и больше, и эти люди подобно наркоманам нуждаются в реабилитации, чтобы вернуть себе прежнее состояние.
10.  Дезоморфин (крокодил)
Пристрастившись же к этому наркотику, у человека возникают серьезные проблемы со здоровьем. Последствия делают человека практически неизлечимым, в большей степени даже не от самого употребления, сколько от нарушений и болезней, которые стремительно развиваются от дезоморфина. Психологическая зависимость от крокодила развивается быстрее физической. Уже после первого употребления наркоман желает употребить вновь. Пара инъекций - и начинается процесс серьезного поражение внутренних органов. Человек начинает гнить заживо. Общая продолжительность жизни зависимого от дезоморфина человека - 1,5-2 года.
11.  Коаксил
В наши дни в обществе стали очень распространены медицинские препараты, которые используются в качестве наркотика наркоманами. Если человек употребляет коаксил, то он сможет прожить 1-2 года (и это в лучшем случае).
12.  Опиум
Опиум является наркотическим веществом, добываемым из мака, которое вызывает зависимость. Опиум и все его производные являются так же очень опасными и высокотоксичными. Даже от одной дозировки опиума, человек может умереть.
13.  Соли
Это новый заграничный наркотик. Соль – это мелкий порошок, пыль. Это ужасная смесь. Опасность соли, заключается в том, что наркотик, вызывает у человека непреодолимое желание принимать его снова и снова, практически без перерыва. Под солями наркоман не чувствует ни голода, ни усталости и может быть активным в течение продолжительного времени и в итоге – сильнейшее истощение организма. Человек буквально высыхает, за несколько месяцев. И это не образное выражение. Организм человека истощается настолько, что остается «скелет обтянутый кожей».
14.  Первитин (винт)
Первитин - это один из самых опасных и сильнодействующих наркотиков. И еще к первитину происходит очень быстрое привыкание. Винт вызывает необратимые последствия в организме и психике человека. Психологический урон от этого наркотика просто огромен. Люди буквально сходят с ума от первитина.  Например, им кажется, что за ними кто- то гонится! Или происходит замешательство во времени. Известны случаи, когда люди просто заканчивали жизнь в психиатрических больницах из за его употребления.
15.  Спайс
Употребление Спайс, Spice убивает человека. Не так давно получили распространение курительные смеси Спайс (spice), которые, как утверждалось, являются совершенно безобидными и не вызывали привыкания. Однако, опыт их употребления раз за разом доказывал совершенно противоположное. Эти курительные смеси спайс, spice вредны, являются наркотиками и вызывают привыкание и зависимость. Спайс, spiсe помимо остальных эффектов, вымывает из организма полезные вещества, витамины и минералы. А это ведет к снижению иммунитета, защитных функций организма, ухудшения работы внутренних органов, проводимости нервных сигналов, ночные кошмары и кошмары наяву, депрессию, усталость, болезни, ухудшения состояния кожи, волос, зубов и костей. Помимо всех прочих проблем, спайс вызывает сильные изменения в работе разума и психики, вызывает галлюцинации, и его восприятие окружения сильно меняются. К чему это может привести: известны случаи, когда под воздействием спайса наркоманы выходили из окон верхних этажей, как через дверь, или делали другие безумные вещи.
16.  Психостимуляторы
Психостимуляторы - одни из самых вредоносных наркотиков. Невозможно сказать, что одни наркотики лучше других, все наркотики наносят колоссальный вред, но психостимуляторы в этом списке занимают особое место.Воздействуя на разум, психостимуляторы оказывают очень негативное воздействие на мыслительные процесс и нередко бывают причиной серьезных и даже необратимых последствий. Так, исследование последствий приема экстази показало, что в мозгах наркоманов, принимающий этот наркотик, образовывались дыры и развивались умственные отклонения необратимого характера.

Как действуют наркотики на человека?
Наркотики - это, по сути своей, яды. Их действие зависит от величины дозы. Небольшое количество действует возбуждающе (усиливает активность). Большее количество действует успокаивающе (подавляет активность). Еще большее количество действует как яд и может убить.
Это справедливо для любого наркотика. Просто у каждого своя доза, будь то кофе, мышьяк или метамфетамин.
Наркотики блокируют все ощущения, как приятные, так и нежелательные. И, хотя наркотики могут иметь кратковременный желаемый результат в случаях, когда нужно справиться с болью, они уничтожают способности и живость ума и затуманивают мысли.
У каждого человека есть выбор: быть мертвым с наркотиками или остаться в живых без них.
Наркотики влияют на разум
Когда человек о чем-то думает, он мысленно видит картинку этого. Эти мысленные образы-картинки легко увидеть. Закройте глаза и подумайте о кошке, и вы увидите кошку. Каждую секунду человеческий разум "фотографирует" множество таких картинок и хранит их для того, чтобы решать разнообразные проблемы в жизни.
Обычно, когда человек что-то вспоминает, его разум работает очень быстро, и информация незамедлительно поступает к нему из мысленных образов-картинок. Но наркотики делают эти мысленные образы мутными и неясными и создают пробелы или провалы. Когда человек пытается извлечь информацию из этой каши, он просто не может этого сделать. Наркотики заставляют человека воспринимать все медленно или чувствовать себя тупым и приводят к тому, что он терпит в жизни неудачи. Когда неудач становится все больше и жизнь становится все труднее, человек стремится принимать еще больше наркотиков в попытке справиться со своей проблемой.
Это может привести к тому, что наркоман будет искаженно воспринимать происходящее вокруг него. В результате человек может начать вести себя очень странно и неразумно. Он даже может начать буйствовать.
Наркотики разрушают творческие способности
Один из мифов о наркотиках гласит, что наркотики стимулируют творческие способности. Однако, истина прямо противоположна.
Человек испытывает различные эмоциональные состояния. Существует целая шкала таких состояний, на верхушке которой энтузиазм, а в самом низу - апатия. На протяжении всей своей жизни люди двигаются то вверх, то вниз по этой шкале.
Тот, кому грустно, может принимать наркотики, чтобы получить кажущееся ощущение счастья. Однако такой способ не работает. Кокаин дает человеку фальшивое ощущение радости. Но когда действие наркотика прекращается, человек стремительно падает еще ниже, чем был прежде. И с каждым разом это эмоциональное падение все ниже и ниже. В конце концов, наркотики окончательно разрушат все творческие способности человека.
Остатки наркотиков скапливаются в жировой ткани тела
Одно из открытий Л. Рона Хаббарда, которое было подтверждено в ходе научных исследований, состоит в том, что остатки наркотиков и других ядов застревают в жировой ткани тела и сохраняются там даже спустя много лет с момента их приема. Эти остатки могут продолжать оказывать отрицательное воздействие на человека спустя долгое время после того, как действие наркотика прекратилось.
Эти отложения наркотических веществ могут снижать восприятия, вызывать усталость, спутанность мыслей и другие реакции. Все это мешает человеку достичь духовного просветления и увеличить свои способности.
«Пока я употреблял наркотики, я все время думал, что у меня все под контролем, а жизнь прекрасна. Но оказалось, что я разрушил все, что построил в своей жизни и за что я боролся. Я порвал со всеми своими друзьями, не употреблявшими наркотики, отстранился от семьи. Так что среди моих друзей остались только те, кто употреблял. Каждый новый день моей жизни был посвящен только одному: я думал, как раздобыть денег на очередную дозу. Я делал все возможное, чтобы дорваться до амфетаминов - больше в моей жизни ничего не существовало» (Паскаль).

Молодёжь и наркотики
Вообще употребление наркотических веществ распространяется на разные возрастные категории. Но особой популярностью, все же, они пользуются у подростков. Вред наркотики наносят значительный, они носят яркую окраску врага для всего организма в целом. Например, начинается все с невинной мысли о том, что неплохо было бы попробовать новые ощущения. И хочется испытать сразу что-нибудь эдакое…амфетамин, предположим. Это круто, ты чувствуешь огромный заряд бодрости, которого раньше не испытывал, тебе весело, ты готов покорить любую вершину. И вот человек раздумывает о вреде наркотиков, и что именно это вещество может ему принести, но подобные мысли про вред наркотика уходят сами собой, стоит лишь вспомнить о радости, что он дает. Первое употребление – классно, нравится, и вовсе не смущает, что, тем становится хуже, чем чувство опьянения больше спадает. Головные боли, тошнит, вялость всего тела заставляют проклинать вещество и снова думать о вреде наркотика…Если бы все так и заканчивалось, но ведь рука тянется за новыми ощущениями снова и снова. И вот наступает момент следующего шага на пути к гибели самого человека, где вред наркотиков включается все с большей силой. Раз за разом у него появляется чувство, что вот оно – то самое состояния, которое он искал многие годы, но время идет и на смену амфетамину приходит другой наркотик. Интерес, нужда новых ощущений ведет человека в объятия «ядовитого товарища».
Приобщение несовершеннолетних и молодежи к наркомании идет высокими темпами и характеризуется опасной тенденцией. Она заключается в том, что употребление наркотиков и психоактивных веществ становится определенной ценностью, молодежной культурой потребления, т.е. начинает быть образом жизни. По данным социологических исследований средний возраст начала приобщения к наркотическим веществам снизился до 14 лет у мальчиков и до 14,6 лет у девочек.
Наркомания – болезнь молодых. Она выбивает из нормального потока общественной жизни дееспособных граждан. Именно в этом ее угроза для будущего страны.
Существует несколько факторов, влияющих на формирование наркотической зависимости:
1) социальные факторы:
- неблагополучная семья (алкоголизм или наркомания родителей, низкий имущественный уровень, отсутствие эмоционального контакта, неполная семья);
- влияние группы сверстников, к которой принадлежит подросток;
- неадекватная молодежная политика, отсутствие реальной программы досуга, занятости несовершеннолетних;
- легкая доступность веществ, изменяющих психическое состояние;
2) индивидуально-психологические факторы:
- подражание старшим или авторитетным сверстникам;
- попытка нейтрализовать отрицательные эмоциональные переживания;
- стремление соответствовать обычаям значимой для них группы сверстников;
- аномальные черты личности (гедонизм, авантюризм, возбудимость, завышенная или заниженная самооценка, повышенная конформность, неуступчивость характера);
- протестные реакции (назло), против старших (родителей, педагогов);
- самодеструктивное поведение;
- любопытство;
- подчинение давлению и угрозам.
Из всего этого мы выделяем три наиболее распространенных фактора, приводящих к употреблению наркотиков:
1)  от скуки (из любопытства);
2)  за компанию;
3)  уйти от реальности и проблем.
Для приобщения подростков к наркотикам самое большое значение имеет пример сверстников. С модой бороться невозможно, в ней проявляет себя эпоха. Трудно сказать, чем вызвана в конце 21 века массовая мода на наркотики. Возможно, в условиях общего кризиса культуры, искусства и религии, в каком-то смысле исчерпавших свои собственные ресурсы, творческий дух ищет искусственные средства существования. Почему все это не так безобидно, как может показаться? Ответ прост: любой наркотик затягивает, вызывая и развивая зависимость. Коренным образом, меняя личность человека и сжигая со временем изнутри.

Факторы риска развития наркозависимости подростка
Условно данные факторы можно разделить на 3 группы:
•	внутрисемейные;
•	социальные (подростковая среда);
•	личностные.
Давайте попробуем проанализировать их подробнее.
1.	Невозможность войти в мир взрослых без борьбы. Отсутствие принятия со стороны значимых взрослых и, в первую очередь, родителей.
2.	Резкое падение самоуважения при противодействии семьи и школы в реализации новых взрослых возможностей подростка.
Если определять самоуважение по формуле,
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где уровень притязаний характеризует степень сложности тех новых «взрослых» задач, которые подросток ставит перед собой, то самоуважение подростка в ситуации противодействия стремится к нулю.
3.	Проблемы в семье, как материальные, так и эмоциональные, высокие показатели отчуждения детей и родителей. Степень риска возрастает при увеличении количества конфликтов между родителями и практически достигает максимума при их разводе.
4.	Неспособность освоить взрослое социальное пространство, пространство человеческих взаимоотношений в позиции диалога «взрослый» — «взрослый».
5.	Закрытый, жёстко иерархизированный тип семьи со статичными, негибкими ролями её членов, формальными отношениями и преобладанием оценочно-контролирующей функции в ущерб ситуации самораскрытия, доверия и равнопартнёрства.
6.	Наличие близких родственников, страдающих алкогольной или наркотической зависимостью.
7.	Неприятие личности подростка со стороны референтных групп сверстников. Он должен изменять своему «Я» и жить по законам данной группы.
8.	Недостаточное признание собственных заслуг в значимой подростковой среде. Низкая внешняя оценка в случае незрелости «Я» автоматически порождает низкую самооценку.
9.	Преобладание имитационного поведения («быть как все»).
10.	Высокие факторы зависимости от реакции друзей и ситуации, пассивность в изменении среды.
11.	Необходимость принадлежности к какой-либо молодёжной группе или компании, как средство усиления собственного «Я». Низкая самодостаточность, подмена «Я»-концепции, «мы — концепцией». Невозможность понять, где кончаются границы «Я» и начинаются границы «мы». 
12.	Отсутствие близкого друга или близких друзей. Низкие показатели успеха и популярности у лиц противоположного пола.
13.	Низкая жизнестойкость и стрессоустойчивость, неумение добиваться своей цели, стремление получить от жизни всё «здесь и сейчас».
14.	Ранимость, обидчивость, эмоциональная неустойчивость. Неспособность к адекватному выражению своих чувств и контролю над ними, подгонка собственных чувств и эмоций под эмоциональный ряд внешнего окружения.
15.	Повышенная внушаемость и конформность.
16.	Стремление к удовольствию и изменению эмоционального состояния оказываются выше навыков самоконтроля.
17.	Неприятие «Я-реального», называемое комплексом неполноценности, при котором низкая самооценка сочетается с завышенными требованиями к себе. Именно наркотик часто становится главным способом её повышения.
18.	Неспособность справиться с навалившимся грузом экзистенциальных проблем, отсутствие навыков преодоления чувства одиночества и подавленности, низкая саморегуляция.
19.	Незрелость мотивационно-потребностной сферы подростка. Доминирование «низших» потребностей по Маслоу (физиологических и потребности в безопасности) над «высшими» (потребность в любви и привязанности, уважении и статусе, самореализации).
20.	Несформированность морально-этических норм и принципов, делающих раскаяние невозможным в силу отсутствия внутреннего конфликта.
21.	Неготовность принять на себя ответственность за собственную жизнь и собственные поступки. Стремление пользоваться взрослыми возможностями, делегируя ответственность либо семье, либо школе, либо «вожакам стаи». В психологии это называется экстернальным локусом контроля.
22.	Зашкаливающие барьеры критичности по отношению к миру взрослых, невозможность вычленить факторы общности с ним.
23.	Полный негативизм по отношению к значимым взрослым без попытки анализа поступающей информации.
24.	Повышенная конфликтность, противостояние авторитетам; в сочетании с неспособностью продуктивного выхода из конфликта. Асоциальное поведение.
25.	Низкая индивидуальная способность психологической защиты, не позволяющая справляться с эмоциональным напряжением.
26.	Низкий уровень заботы о себе в сочетании с неготовностью просить психологическую помощь в стрессовой ситуации.
27.	Безрассудное стремление к риску и поиску острых ощушений.
28.	Незрелость механизмов логического мышления, не позволяющих анализировать ситуацию во всей её полноте.
29.	Низкий уровень познавательных интересов. Слабые академические успехи, порождающие эффект школьной тревожности.
30.	Отсутствие постоянных и устойчивых личных интересов и хобби. Ощущение скуки, как проявление инфантильности личности, неспособной найти себе дело по душе.
31.	Неуверенность в собственных силах, правильности выбора профессии, страх за своё будущее.
32.	Наличие других форм зависимого поведения (склонность к азартным играм, компьютерная и интернет зависимость).
33.	Перенесённые в детстве травмы головного мозга, в том числе родовые травмы.
Неудовлетворённость собственным физическим обликом и его несоответствие идеалам мужественности/женственности, принятым в подростковой среде. Низкие темпы полового созревания.

Признаки употребления наркотиков
Существуют определенные признаки наркотического опьянения, и очень важно уметь их определить.
 Опиаты
Такое седативное средство, типа героина или морфина, открывает двери в загадочное и очень опасное наркотическое опьянение. Оно действительно расслабляет; во время разговора человек может сесть на корточки и заснуть, периодически просыпаясь и включаясь в разговор. Говорит он медленно, спокойно, тон его доброжелателен, не считая того, что повторять одно и то же он может по несколько раз. Явный показатель наркотического опьянения – необыкновенно суженные зрачки, напоминающие острие иголки. Кожа может стать очень бледной, происходит выделение большого количество пота и постоянная жажда. Под действием опиатов человек отличается либо повышенной активностью, либо напротив, становится вялым и медлительным. Признаком наркотического опьянения у некоторых наркоманов является зуд – можно заметить, как они периодически чешутся.
ЛСД и галлюциногены 
В этой категории наркотическое опьянение выражается в изменении сознания индивида. Взгляд пустой, ни о чем не говорящий, будто человек где-то, витает в облаках. Само название галлюциногены говорит о проявлении этого наркотика в «глюках» – человек может разговаривать с кем-то, кого вообще не существует посредством возникновения слуховых галлюцинаций, в течение долгого времени рассматривать обычные предметы, находя их необычайно красивыми и интересными. Наркотическое опьянение так же указывает на потливость, беспричинную взволнованность и возбуждение.
Препараты на основе конопли (гашиш, марихуана)
От курения конопли у человека расширены зрачки, глаза становятся воспаленными, могут налиться кровью. Основное, в чем заключается наркотическое опьянение, это то, что после курения происходит быстрая смена настроения – всем весело, задорно, нет никакого чувства серьезности, лишь расслабленность и беззаботность. При большей дозе употребления – обратная реакция; появляется заторможенность, вялость. Например, человек будет оцепеневши смотреть в одну точку долгое время. Появление беспричинного страха и паники – дело обычное. В горле сухо, покрасневшие губы, блеск в глазах. Наркотическое опьянение проходит, и вот он уже готов съесть быка и выпить не один литр воды.
Кокаин, крэк и амфетамины
В чем же выражается наркотическое опьянение этой группы? Под действием наркотика появляется безумная скорость, ощущение бодрости, чувство, будто тебе море по колено. Появляется превосходство над другими, возбуждение. Рот у человека не закрывается – потребность в общении. Зрачки сильно расширены, потливость. Он с энтузиазмом берется за какое-нибудь дело и может заниматься им в наркотическом опьянении очень долгое время. (Если человек взялся починить вешалку и увлекся этим на несколько часов, понаблюдайте, возможно, он употреблял.) Заставить усидеть на месте такого человека просто невозможно, он не может найти себе покоя. Так же повышается агрессивность и раздражительность, не свойственные ему. Наркотик ускоряет функции организма, из-за чего человек продолжительное время не хочет есть и спать, лишь постоянно пить, пить и пить, периодически облизывая сухие губы. Конец наркотического опьянения наркотика – вот тут-то и возникает желание и есть, и спать, дикая вялость и усталость организма, что не хочется ничего делать. Появляются странные подергивания - что-то вроде нервного тика – в разных частях тела, особенно в области челюсти и в верхней части тела.
Вещества для вдыхания (токсикомания)
Основное количество, заинтересованных в употреблении токсичных веществ, - это дети и подростки. Зависимость развивается не сразу и не у всех, но быстро. Начальная стадия, 1-10 вдыханий, наркотическое опьянение выражается в веселье и легкости. После дальнейших употреблений появляются галлюцинации – по всему телу бегают насекомые. Головокружение, першит в горле, глаза слезятся и красные, зрачки расширены. Нос красный и раздраженный, тяжело дышит. Человек неустойчиво стоит на ногах, шатается, у него невнятная речь. Полное отсутствие инициативы.
Успокоительные и снотворные препараты
Под действием седативного препарата человек создает впечатление пьяного без запаха алкоголя изо рта. Движения его так же не скоординированы, речь невнятна. Вежливость и чувство такта уходят на второй план. Возникает неконтролируемая агрессивность и раздражительность. Явный признак наркотического опьянения - у человека ярко выражена склонность засыпать в неположенное время и в совсем неподходящем месте. Спит недолго, но очень крепким сном. Теряется способность ясно соображать, неразбериха в словах и в действиях. 
Спиртные напитки
Первое, что выдает употребившего – это запах. Алкоголь дает индивиду чувство наслаждения жизнью. В нем просыпается неимоверная уверенность в себе, ведь алкоголь буквально размывает все барьеры в поведении - тревогу, робость и стеснение… Верный признак употребления алкоголя - несвязная речь, осоловевший взгляд (в никуда), нарушение координации; бессознательность, при больших дозах. Продолжительность сна увеличивается, необходимость похмелиться. Любой наркотик, независимо от его дозировки, вводит человека в наркотическое опьянение и наносит сильный вред организму, не говоря уже о всех последствиях его применения. Еще долгое и долгое время человека мучают различные проявления. Он становится не самим собой, он теряет свое истинное «Я».



Как помочь наркоману прекратить прием наркотиков?
В первую очередь, необходимо понять, какие наркотики человек принимает, как долго и как часто. Это первый шаг, который должны сделать родители или друзья наркомана, чтобы помочь ему. Если человек охотно рассказывает о проблеме и согласен, чтобы ему помогли, то это залог успеха. В этом случае необходимо сразу обратиться к специалистам, чтобы мы проконсультировали вас, что делать дальше. Как помочь наркоману, который не хочет прекращать прием наркотиков? В этом случае друзья и родители наркозависимого должны дать понять человеку, принимающему наркотики, что они предпримут все действия и не отступят, пока он не примет решение отказаться от наркотиков. Необходимо ввести жесткий контроль, прекратить любую финансовую помощь и убеждать человека прекратить прием наркотиков. Если это делать долго и с настойчивостью, то человек в большинстве случаев меняет свое умонастроение и выражает желание прекратить прием наркотиков. Ни в коем случае не давайте человеку послаблений и не думайте, что он сам надумает. Он не надумает, если вы не создадите условия, при которых прием наркотиков будет просто невозможен или будет связан со значительными трудностями. Только трудности могут подвести человека к идее, что с наркотиками надо завязывать.

Несколько советов для тех, чьи друзья принимают наркотики
Если друг оказался вдруг...
Обычно люди не желают, чтобы их близкие принимали наркотики (потому что тревожатся за их будущее). С другой стороны, некоторые думают, что наркотики - личное дело, и вроде бы любой человек сам вправе решать, употреблять ли ему наркотики. Но разве тебе все равно, станет твой друг наркоманом или нет? Поэтому, если ты узнал, что один из твоих друзей начал принимать наркотики, придется сделать трудный выбор - промолчать и остаться в стороне (и вроде бы сохранить с ним хорошие отношения) или постараться помочь ему избежать множества неприятностей. Может, и проще было бы закрыть на все глаза и сказать себе: "Пусть он занимается своими делами, а я - своими", но тогда, возможно, ему уже никто не поможет. 
До настоящего времени общество не очень-то обращало внимание на молодежь, экспериментирующую с наркотиками. Старшим было не до того, они пытались побыстрее разбогатеть. Им было жаль времени и мешала гордость заниматься с ребятами, попавшими в беду. Поэтому в нашей стране сейчас полно злосчастных наркоманов. Если ты собираешься продолжать политику взрослых, среди твоих друзей наркоманов будет все больше и больше, а значит, будет больше несчастий, преступлений, болезней и смертей. Так что выбирай! Но знай: наркотики - упорный и коварный враг, тебе придется приложить немало усилий, чтобы изменить ситуацию к лучшему. 
Как же поступить?
В первую очередь, имей в виду: лучшее средство от наркомании - твой личный пример. Если ты не принимаешь наркотиков и у тебя все в порядке с физическим развитием, в отношениях с друзьями и родителями и с оценками в школе, каждому захочется быть таким, как ты. Но если что-то не так - не расстраивайся, идеальных людей почти не бывает, а со временем положение выправится.
Конечно, тебе не нужно, чтобы тебя считали “хлюпиком” и придурком, но с другой стороны - твой друг может деградировать как личность. Поэтому надо попытаться повлиять на него, не показавшись занудой.

Вот несколько предложений насчет того, как это сделать:

Попробуй организовать других своих товарищей, чтобы вместе повлиять на него. При этом постарайтесь не оттолкнуть его от себя, ведь тогда он вместо вас начнет считать друзьями наркоманов. Вы можете сказать, например: 
“Вероятность попасть в зависимость от наркотиков, рискуя всем своим будущим, для тебя очень велика.”
“Ты можешь нажить проблем со здоровьем.” 
“Ты рискуешь попасть на учет в милиции, что повлияет на твою дальнейшую судьбу - например, под угрозой окажется поступление в институт.”
“Тебя поставят на учет в наркологическом диспансере и не дадут разрешение на получение водительских прав (либо не разрешат работать в некоторых профессиональных сферах, связанных с высокими требованиями к здоровью)”.
“От тебя отвернется твоя девушка, она не сможет выдержать общения с тобой, когда ты будешь “под кайфом” - со стороны это выглядит не очень приятно”. Или “Ей просто не захочется водиться с наркоманом”.
Существует, конечно, много других достойных аргументов, которые ты способен придумать сам или вместе с друзьями. Скорее всего, он обратит внимание не на то, какие аргументы ты выдвигаешь, а на то, что в самом деле пытаешься вытащить его из беды.
Если твой друг не хочет ничего слушать и лишь упрямо твердит: "Никого не должно касаться то, что я делаю", докажи, что это не так. Покажи ему, как от его пристрастия страдают все окружающие: ты сам, друзья, родители, родственники и так далее.
Если ты решил идти до конца, но твой друг и после этого отказывается прекратить принимать наркотики, сообщи ему, что ты собираешься все рассказать - его родителям, его любимой, тренеру или заслуживающему доверия преподавателю, врачу, школьному психологу или участковому милиционеру. Не нужно стесняться этого делать. Может быть, ты считаешь, что наркотики - его личное дело, и “стучать” - подлость, но имей в виду: к наркотикам привыкают незаметно, и он не успеет оглянуться, как станет наркоманом - если его не остановить в самом начале.
В этом случае важно, что ты делаешь, а не то, что говоришь. Наркоманы очень быстро учатся выкручиваться и никогда не признают свою зависимость, пока не будет доказано обратное. И еще они постоянно обещают отказаться от приема наркотиков, но никогда не делают этого. Им кажется, что все остальные тоже постоянно пытаются обмануть и также не выполняют своих обещаний. Поэтому крайне важно, чтобы ты сделал то, что пообещал. Одна из главных причин того, что все больше молодежи вступает на преступный путь и связывается с наркотиками, - то, что взрослые говорят одно, а делают другое. Взрослые просят и угрожают, но угрозы ничего не значат - они не выполняют их. Так что, если ты заявил, что ты собираешься поговорить с родителями, подругой, преподавателем, или неважно с кем там еще, - сделай это!
Пристрастие к наркотикам не излечивается быстро, так что наберись терпения - может быть, понадобится не один месяц, чтобы твой друг расстался с ними. И еще:
Знай, что несмотря на всю твою открытость и добрые намерения тебя все равно воспримут как доносчика. Поэтому прежде чем ты вообще что-либо начнешь делать, подумай, сможешь ли ты выдержать такие обвинения? Если нет, пойди сразу к своим родителям и расскажи им о том, что тебя беспокоит. Кто-то должен что-то делать, иначе твоему другу придется плохо.
Если твой друг предлагает тебе попробовать наркотики вместе с ним или даже вся твоя компания собирается сделать это на вечеринке (вообще неважно, где и когда) - откажись. Имей в виду, никто не может быть уверен, что не станет наркоманом, когда впервые пробует наркотики (если тебе интересно, можешь посмотреть нашу специальную страничку “Проверь себя!” на этот счет). Попроси его, чтобы он не делал этой глупости, постарайся его удержать - возможно, потом он скажет тебе “спасибо”. Не стесняйся, если над тобой начнут смеяться. Чтобы отказаться от наркотиков в компании, нужны смелость и терпение (которых, может быть, не хватает тем, кто принимает наркотики), но они окупаются впоследствии. Знай, что отказаться от наркотиков, а тем более удержать кого-либо от их употребления - мужественный поступок (даже гражданский подвиг, если хочешь) - и это не просто красивые слова. Помни, что мудрый человек отличается от умного тем, что не попадает в такие ситуации, из которых умный с блеском выкручивается.
Если ничего не помогло и твой друг все же принял наркотики (на дискотеке, вечеринке или где-нибудь еще), не упускай его из виду. Постарайся побыстрее доставить его в безопасное место - где он не сможет ввязаться в драку, не попадет под машину, где его не заберут в милицию и т.д. (лучше всего привести его домой - если только родители не избивают его). В любом случае не оставляй его одного, чтобы не пропустить момента, когда потребуется помощь трезвого человека. Такой момент может наступить, если: 
· От передозировки у него остановится дыхание
· У него начнутся головокружение, рвота или случится обморок
· У него будет судорожный припадок
· У него появятся галлюцинации
· Он почувствует панический страх
· Он получит какую-либо травму
· К нему привяжутся хулиганы или преступники, чтобы обокрасть или избить его.
[bookmark: _GoBack]Если так случилось, что вокруг тебя почти нет ребят, которые не употребляли бы наркотики, подумай о том, как сменить свою компанию. Даже если вы дружите с детства, но твои приятели думают, что наркотики - это “нормально”, и не собираются завязывать, ты в большой опасности. Продолжая дружить с ними, ты рискуешь стать наркоманом, ведь наркомания - болезнь заразная.












Выводы
Изучение научной литературы по проблеме исследования позволило нам сформулировать следующие выводы:
1) наркомания - заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества. В обычном понимании наркомания – это вредная привычка, болезненное пристрастие к употреблению наркотических веществ, для того, чтобы впасть в одурманенное состояние. Наркотики – это такое вещество или смесь веществ, которые коренным образом отличаются от всех веществ, необходимых для нормальной жизнедеятельности человека, и прием которых влечет за собой изменение функционирования организма в целом, серьезно осложняет деятельность внутренних органов, центральной и вегетативной нервной системы;
 2) факторы, влияющие на формирование наркотической зависимости: социальные, индивидуально-психологические. Наиболее распространенные: от скуки (из любопытства), за компанию, уйти от реальности и проблем;
3) существуют две основные причины употребления наркотиков: семья и сверстники. Как проблемы в семье, так и пример сверстников создают почву для обращения ребенка к наркотикам; 
4) основными направлениями профилактики наркомании и предупреждения наркопреступности являются: формирование антинаркотического мировоззрения и создание условий для здорового образа жизни.
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