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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА

	1.
	Полное название проекта
	Сделай правильный выбор!

	2.
	Цель проекта
	Формирование и развитие у учащихся культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение физического и духовно-психического здоровья школьников.

	3.
	Задачи проекта
	- способствовать формированию чувство личной ответственности за здоровый образ жизни.
- способствовать формированию представлений о негативном воздействии психоактивных веществ на физическое и психическое здоровье человека и его социальное благополучие; 
- способствовать освоению приемов поведения, позволяющих избежать вовлечения в криминогенную среду;
 - воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем.

	4.
	Вид проекта
	Практико-ориентированный

	5.
	Тип проекта
	Кратковременный

	6.
	Форма проведения
	Профилактическая деятельность

	7.
	Специализация проекта
	Профилактика наркомании и ПАВ

	8.
	Краткое содержание проекта
	Данный проект направлен на снижение интереса у подростков и молодежи к наркотикам, обучение учащихся, как уберечь себя от наркотиков.

	9.
	Ожидаемый результат
	-	Формирование у подростков нравственных качеств, чувства толерантности, четких представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни;
-	Формирование адекватной самооценки, освоение навыков «быть успешным», самостоятельно принимать решения, умения сказать «нет»; 
-	Формирование устойчивых установок к здоровому образу жизни.
-	Приобретение умений и навыков в различных областях деятельности;
-	Создание летописи и фото-выставки на основе материалов проекта.

	10.
	Авторы проекта
	Хайдуков Дмитрий, учащийся 10 класса, командир волонтёрского отряда «Волна»
Сорокина Кристина, учащаяся 11 класса, член волонтёрского отряда «Волна»
Терлеева Ирина, учащаяся 9 класса, член волонтёрского отряда «Волна»


	11.
	Руководитель проекта
	Потёмкина Татьяна Михайловна, заместитель директора школы по воспитательной работе

	12.
	Название проводящей организации
	МБОУ «Яманская средняя общеобразовательная школа»


	13.
	Адресат проектной деятельности
	646140 Омская область Крутинский район село Яман ул. Центральная д.27 А

	14.
	Телефон, факс, электронный адрес
	 Рабочий телефон: 8(38167)33116
Телефон руководителя: 89088062721
Электронный адрес: yamanskola@yandex.ru 	

	15.
	Предполагаемая база проведения
	На базе общеобразовательного учреждения

	16.
	География участников проекта
	обучающиеся 4-11 классов, учителя

	17.
	Количество участников проекта
	65 обучающихся и 13 учителей

	18.
	Сроки проведения
	Октябрь-ноябрь  2014 года

	19.
	Кадры 
	Старшая вожатая, заместитель директора школы по ВР, члены волонтёрского отряда «Волна»

	20.
	Условие участия в проекте
	Наличие кадров, материально-техническая база

	21.
	Имеющийся опыт реализации проекта
	В 2013-2014 учебном году успешно реализовали проект «Закон обо мне. Мне о законе!» 

	22.
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	23.
	Примечания
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Пояснительная записка
В настоящее время проблема наркомании среди подростков и молодежи волнует все человечество. Незаконный оборот наркотических средств и психотропных веществ, и злоупотребление ими представляют серьезную угрозу экономическому процветанию, здоровью населения и национальной безопасности России.
Статистика, свидетельствует о росте подростковой преступности в России. Вдвое выросло количество преступлений, совершенных несовершеннолетними в состоянии наркотического и токсического возбуждения, увеличилось количество особо тяжких преступлений.
Природа создала все, чтобы человек был счастлив: деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас людей -  сильных, красивых, здоровых и разумных. Человек рождается для счастья, и кажется, нет места в его душе для злого духа и низменного порока. Но некоторые губят свою жизнь. Ее губят и простые люди, и очень талантливые. Перед страшной бедой ни у кого нет защиты. А имя этой беды – наркомания. С каждым годом все больше регистрируется людей, употребляющих наркотики. Еще больнее осознавать тот факт, что большая часть среди них – это молодые люди, подростки 12-15 лет. Сегодня это острейшая проблема, стоящая перед обществом, ставшая всемирной. Поэтому мы, члены волонтёрского отряда «Волна» МБОУ «Яманская средняя общеобразовательная школа», не можем находиться в стороне и хотим предложить свою программу действий по профилактике наркомании среди подростков. 

Актуальность проекта
         В нашей школе еще не отмечались случаи употребления наркотиков, но у нас есть несколько курильщиков. А это уже сигнал об опасности. Поэтому на заседании совета волонтёрского отряда «Волна» было решено активизировать работу по профилактике употреблении активных веществ, антиникотиновой и антиалкогольной пропаганде, формированию здорового образа жизни. Ведь жизнь – это благо, это дар, который дается человеку лишь однажды. И от него самого, в первую очередь, зависит то, каким содержанием он наполнит свою жизнь. А что может быть содержанием человеческой жизни? Жизнь предстает перед нами как деяние, в основе которого познание и реализация себя, своих возможностей, интересов, стремлений.
Цель проекта: 
Формирование и развитие у учащихся культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение физического и духовно-психического здоровья школьников. 
Задачи проекта: 
- способствовать формированию чувство личной ответственности за здоровый образ жизни.
- способствовать формированию представлений о негативном воздействии психоактивных веществ на физическое и психическое здоровье человека и его социальное благополучие; 
- способствовать освоению приемов поведения, позволяющих избежать вовлечения в криминогенную среду;
 - воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем.
Объект проекта: здоровый образ жизни
Предмет проекта: профилактика наркомании и употребления ПАВ
Участники: обучающиеся 1-11 классов, учителя.
Гипотеза проекта: 
· Профилактика наркомании и употребления ПАВ помогает избежать беды в будущем;
· Профилактика наркомании и употребления ПАВ помогает формировать навыки здорового образа жизни;
Методы работы над проектом
· Консультация специалистов.
· Изучение литературы.
· Поиск материала в Интернете.
· Разработка сценариев.
· Анализ проведённых мероприятий.
Деятельность по проекту
· Разработать план декады профилактики наркомании и употребления ПАВ;
· Выбрать ответственных;
· Изучить литературу о профилактике наркомании и употребления ПАВ.
· Разработать сценарии мероприятий по профилактике и употреблению ПАВ.
· Увлечь за собой группу единомышленников, обучающихся нашей школы.
Подходы к реализации проекта:
· Принцип добровольности.
· Принцип доступности.
· Принцип ориентации на успех. 
· Принцип взаимоуважения. 
· Принцип связи материалов проекта с жизнью. 
· Принцип сознательности, творческой активности и самостоятельности учащихся. 
· Принцип креативности (творчества) и коллективности.  
 Методическое обеспечение проекта.
Реализация   проекта   осуществляется   через   систему   запланированных мероприятий:
-лекции:   лекция   является   наиболее   экономичным   способом   передачи
информации.    На   лекции   материал   излагается   концентрированно,    в
логически выдержанной форме. Во время лекции может использоваться
момент   импровизации,   который   оживит   ее,   акцентировав   внимание учеников;
-практические занятия (выпуск листовок, рисунков, плакатов), позволяющие  учачимся раскрыть свой внутренний потенциал;
-деловые  игры способствуют  снятию  психологического  напряжения  и
социальной адаптации в условиях современного общества.
А так же беседы на заданную тему, диспуты, решение психологических задач и психотренинги.
Условия реализации проекта:
Процессы обучения и воспитания в школе откладывают существенный отпечаток на становление личности каждого человека. Задача школы — не только прививать учащимся знания и полезные навыки, но и стремиться искоренять появляющиеся у них вредные наклонности. Первостепенное значение   в современных условиях приобретает своевременная профилактика ранней алкоголизации, курения, наркомании, токсикомании. Прививать детям социальные навыки и передавать соответствующие знания нужно задолго до того, как они впервые столкнутся с необходимостью принимать решение, стоит или не стоит пробовать наркотическое вещество. Следует прекращать употребление наркотиков детьми раньше, чем оно начнется. В школе обучается 86 учащихся 1-11 классов, участие в проекте примут учащиеся 4-11 классов. Организаторами мероприятия будут члены актива волонтёрского отряда «Волна» и главный редактор школьной газеты «Переменка». Все мероприятия и план декады «Сделай правильный выбор!» будут освещаться в школьной газете.
Работа над реализацией проекта проводилась под руководством старших наставников.       
Этапы реализации проекта:
1.	Подготовительный
-	Разработка и утверждение проекта;
-	Составление общего плана работы;
-	Материально – техническое обеспечение проекта: подготовка инвентаря, оборудования, решение вопросов обеспечения призами.
-	Подготовка документации;
-	Приобретение канцелярских и расходных материалов.
2.	Основной
-	Реализация проекта;
-	Оперативное реагирование, коррекция проекта на основании анализа текущей социальной, психологической, диагностической информации, (уровень активности, предложения учащихся, потребности и возможности, выбор форм работы).
3.	Заключительный
-	Подведение итогов совместной деятельности членов волонтёрского отряда «Волна» и учащихся.
Схема управления проектом
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Ожидаемые результаты

· Формирование у подростков нравственных качеств, чувства толерантности, четких представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни;
· Формирование адекватной самооценки, освоение навыков «быть успешным», самостоятельно принимать решения, умения сказать «нет»; 
· Формирование устойчивых установок к здоровому образу жизни.
· Приобретение умений и навыков в различных областях деятельности;
· Создание летописи и фото-выставки на основе материалов проекта.
Кроме того, мы видим положительные результаты реализации проекта в том, что в процессе социального действия у организаторов проекта будут сформированы важнейшие человеческие ценности: гражданская позиция, социальная активность, толерантное сознание, умение сделать правильный выбор, выстроить линию поведения, выражать отношение к обществу и к самому себе.
План мероприятий

	№
	Темы
	                       Участники 
	Форма
	Дата проведения
	Ответственный 
	Кураторы

	1.
	«Что такое наркотики и наркомания? Как становятся наркоманами?»
	Участвуют учащиеся 8-11 классов.
	Интернет уроки.
	02.10.2014 г.
	Терлеева Ирина,
член волонтёрского отряда «Волна»

	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	2
	Вечер вопросов и ответов с приглашением специалистов
	Участвуют учащиеся 8-11 классов.
	Беседа, диспут
	07.10.2014 г.
	Сорокина Кристиначлен волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	3
	Конкурс на лучшее сочинение, стихотворение на тему проекта
	Участвуют учащиеся 4-11 классов.
	Творческая работа
	В течение работы проекта
	Лагутина Елизавета, главный редактор школьной газеты «Переменка»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	4
	Выставка рисунков по темам: «Алкоголь – яд и обман», «Курить – здоровью вредить», «Нет наркотикам», «Здоровье – наше богатство».
	Участвуют учащиеся 4-11 классов.
	Творческая работ
	В течение работы проекта
	Лагутина Елизавета, главный редактор школьной газеты «Переменка»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	5
	Наркотики и последствия.  «Знаете ли вы последствия употребления наркотиков?»
	Участвуют учащиеся 5-7 классов.
	Интернет уроки.
	10.10.2014 г.
	Автаева Лада, член волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	6
	   «Правда и ложь о 
    Наркотиках.»
	Участвуют учащиеся 8-11 классов.
	Беседа, групповое занятие
	15.10.2014
	Фёдоров Артём, член волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	7
	«Четыре мифа о наркотиках.»
	Участвуют учащиеся 8-11 классов.
	Интернет урок.
	17.10.2014 г.
	Сорокина Кристиначлен волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	8
	 «Роковой шаг».
	Участвуют учащиеся 8-11 классов.
	Просмотр видеофильма, обсуждение с применением игровых приемов
	22.10.2014 г.
	Терлеева Ирина,
член волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	9
	Пресс – конференция «Наркомания и дети».
	Участвуют учащиеся 4-11 классов.
	Познавательная ролевая игра
	24.10.2014
	Хайдуков Дмитрий, командир волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	10
	Обыгрывание ситуации «Однажды…», «Если тебе предложат…»
	Участвуют учащиеся 4-7 классов.
	Познавательная ролевая игра
	27.10.2014 г.
	Автаева Лада, член волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	11.
	«Осторожно: наркотики»
	Участвуют учащиеся 4-11 классов.
	Просмотр видеофильма, обсуждение с применением ролевой игры
	29.10.2014 
	Фёдоров Артём, член волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	12
	Акция протеста «Нет наркотикам!» 
	Участвуют учащиеся 4-11 классов.
	Тематическая игра-протест
	13.11.2014 г.
	Хайдуков Дмитрий, командир волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	13
	Защита фантастических проектов «Аппарат для ослабления зла».
	Участвуют учащиеся 4-11 классов.
	Познавательная ролевая игра
	18.11.2014 г.
	Башкатов Артём, член волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	14
	Плакаты «Жизнь без наркотиков».
	Участвуют учащиеся 8-11 классов.
	Творческое занятие
	В течение работы проекта
	Лагутина Елизавета, главный редактор школьной газеты «Переменка»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая

	15
	«Жизнь – это чудо!»
	Участвуют учащиеся 4-11 классов.
	Тематическая игра
	25.11.2014 г.
	Малахов Константин, член волонтёрского отряда «Волна»
	Потёмкина Т.М., заместитель директора школы по ВР,
Швеина Т.М., старшая вожатая



Финансово-экономическое обоснование проекта
	Наименование
	Цена 

	Файловая бумага
	180 руб.

	Карандаши
	35 руб.

	Фломастеры
	80 руб.

	Цветная бумага
	50 руб.

	Краски
	35 руб.

	Скотч
	35 руб.

	Ватман
	60 руб.

	Итого
	475 руб.


Финансирование проекта будет осуществляться на средства от реализации излишек овощей, выращенных на школьном огороде учащимися школы.
Прогнозируемые трудности
-	Мотивация включения в игровую деятельность участников проекта;
-	Пассивность отдельных подростков.
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